
奇妙一夏 “我是西体小健将” 

西安体育学院培训中心 

 

 

奇妙一夏 

“我是西体小健将” 

1、设置学科 

（1）中考体育 

（2）舞蹈(少儿国标舞、少儿中国舞、少儿流行舞、少儿舞蹈启蒙） 

（3）篮球（篮球综合能力提升培训班、篮球暑期培训班） 

（4）羽毛球（羽毛球暑假训练营） 

（5）田径综合能力培训班 

（6）武术 

（7）网球 

（8）乒乓球 

（9）艺术体操 

（10）啦啦操 

（11）少儿体操 

（12）足球（足球综合能力提升培训班、足球培训班） 

 

2、设置奖品 

（1）中考体育（实心球或排球） 
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（2）舞蹈（防晒服） 

（3）篮球（篮球） 

（4）羽毛球（羽毛球拍） 

（5）田径（不参与） 

（6）武术（泡沫双节棍） 

（7）网球（训练服） 

（8）乒乓球(乒乓球拍） 

（9）艺术体操（防晒服） 

（10）啦啦操（防晒服） 

（11）少儿体操（防晒服） 

（12）足球（足球） 

 

3、活动方案 

（1）188元四个课时（所有科目任选一报名即送魔方或跳绳）。 

（2）五人团报可免一人。 

（3）活动课结课后表现突出人员赠送各课程项目所设置的礼品（前五十名）。 

（4）活动课结课后获得全勤奖的人员可获得由西安体育学院颁发“体育小健将

奖牌”。 

（5）参与此活动的人员可获得价值 300元的暑期培训课代金券。 

（6）结课后可参加由西安体育学院组织的亲子体育健身专家讲座及颁奖仪式。 

 

4、体验时间 

2024年 6月 29日-30日 

上午 9：30-10：30 

下午 15：00-16：00 

 

5、体验地点 

西安体育学院含光校区 

 

6、报名咨询  



（ 1）报名电话 :029-88409718  

（ 2）报名联系人：  

李老师  17391971719  

文老师  18392167692  

 

（ 3）报名小程序  

 

 

（ 4)缴费方式：   

①转账账户：西安体育学院   

账号： 103303493605  

开户行：中国银行西安鼓楼支行   

②扫描缴费二维码（选择 “夏令营 ”项目缴费）  



 

 

 

 

 

 



 

 


